ПАЛЬЧИКОВЫЙ ИГРОТРЕНИНГ

1 СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ГРУППЫ.

Сентябрь

Комплекс №1  «Дождик»
Дождик, дождик, кап-кап-кап, (Сжимание и разжимание кистей).
Ты не капай, дождик, так. (Поочерёдное поглаживание кистей).
Мы хотим идти гулять. (Одноименные пальчики здороваются).
Солнце, выгляни опять. (Поднимание и опускание пальчиков из и.п. в замке).
Октябрь

Комплекс № 2 «Вышли пальчики гулять»

Раз, два, три, четыре, пять -
Вышли пальчики гулять.

Раз, два, три, четыре, пять -,
В домик спрятались опять.
На первые строчки - поочерёдное сгибание пальчиков из кулачков, начиная с большого пальца. На следующие строчки- поочерёдное сгибание пальцев в кулачки, начиная с мизинца.

Ноябрь

Комплекс № 3 «Зайки».
Ушки длинные у зайки, (Сгибание и разгибание кулачков).
Из кустов они торчат. (Выставление вверх указательного и среднего пальцев)
Ушки прыгают и скачут (Хлопок, кулачки - на колени).
Веселей самих зайчат. (Круговые движения кистями.).
Декабрь

Комплекс № 4 «Снежок»
Раз, два, три, четыре,   (Загибают пальчики, начиная с боль​шого.)
Мы с тобой снежок      («Лепят», меняя положение ладоней.)
слепили.

Круглый, крепкий,      (Показывают   круг,   сжимают   ладони очень гладкий   вместе, гладят одной ладонью другую.)

И совсем-совсем не    (Грозят пальчиком.) 

сладкий.
Раз — подбросим.     (Смотрят вверх, подбрасывают вообра​жаемый снежок.)
Два — поймаем.        (Приседают, ловят воображаемый сне​жок.)
Три — уроним           (Встают,   роняют  воображаемый   сне​жок.)
И... сломаем.              (Топают.)
Январь

Комплекс № 5 «Елочка»
Перед нами елочка:          (Пальцы рук переплетены, из больших
                                             пальцев — верхушка «елочки».)

Шишечки, иголочки.        (Кулачки, указательные пальчики вы​ставлены.) Шарики, фонарики,          («Шарики» из пальцев вверх, вниз.)
Зайчики и свечки,             («Ушки» из указательного и среднего
                                             пальцев; обе ладони сложены, пальцы сжаты.)
Звезды, человечки.        (Ладони сложены, пальцы расправле​ны)

Февраль

Комплекс № 6 «Есть игрушки у меня»
Есть игрушки у меня: (Хлопают в ладоши и ударяют кулач​ками друг о друга попеременно.)

Паровоз и два коня,    (Загибают пальчики на обеих руках.) 

Серебристый самолет, 

Три ракеты, вездеход, 

Самосвал, подъемный кран — 

Настоящий великан.

Сколько вместе?          (Хлопают попеременно в ладоши 

Как узнать?                   и ударяют кулачками друг о друга.) 

Помогите сосчитать!
Март

Комплекс № 7 «Аленка»
Аленка-маленка         (Хлопок ладонями, удар кулаками друг 

Шустра, быстра:         о друга — 2 раза.) 

Воды наносила,          (Загибают пальчики по одному, начиная

Сарафан дошила,        с большого.) 

Носок довязала, 

Ягод насбирала, 

Песню допела,
Везде поспела.           (Хлопок ладонями, удар кулаками друг 

В охотку ей дело.        о друга — 2 раза.)

Апрель

Комплекс № 8 «Кормушка»
Сколько птиц к кормушке        (Ритмично сжимают и разжимают ку-
нашей                                           лачки.) 

Прилетело? Мы расскажем.
Две синицы, воробей,              (На каждое название птицы загибают 

Шесть щеглов и голубей,          по одному пальчику.) 

Дятел в пестрых перышках.
Всем хватило зернышек.       (Опять   сжимают   и   разжимают   кулачки.)
Май

Комплекс № 9 « Апельсин»
Мы делили апельсин,
Много нас, а он один.
Эта долька для ежа,
Эта долька для стрижа,
Эта долька для утят,
Эта долька для котят,
Эта долька для бобра,
А для волка... кожура.
Он сердит на нас, беда!
Разбегайтесь кто куда.

На первые две строчки - ритмично сжимать и разжимать пальцы обеих рук. Затем поочерёдно загибать пальцы на правой руке. На восьмую строчку - развести руками. На девятую, — погрозить пальчиком. На последнюю - имитировать бег пальцами.
