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Актуальная тема –
здоровье человека.

❖ Изучение  
современных методик по 
укреплению и сохранению детского 
здоровья. 

❖ Внедрение 
здоровьесберегающих
образовательных технологий.



Цель здоровьесберегающих
технологий:

❖ Обеспечение высокого уровня реального здоровья 
воспитаннику детского сада и воспитание 
здоровьесберегающей культуры как совокупности 
осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни 
человека, здоровьесберегающей компетентности.

❖ Содействие становлению культуры здоровья, в том 
числе культуры профессионального здоровья 
воспитателей ДОУ и валеологическому просвещению 
родителей.



Виды здоровьесберегающих
технологий в ДОУ

Медико-
профилактические

Физкультурно-
оздоровительные

Обеспечение 
социально-

психологического 
благополучия 

ребенка

Здоровьесбережениеи
здоровьеобогащение

педагогов

Валеологическое

просвещение 

родителей

Образовательные 



Медико – профилактические 
технологии

• Мониторинг здоровья

• Организация профилактических 
мероприятий

• Закаливание

• Рациональное питание

• Рациональный режим дня

• Здоровьесберегающая среда

• Контроль и помощь в 
обеспечении требований 
СаНПиН





























Рациональное питание









Основные принципы рационального питания:
• Обеспечение поступления всех основных пищевых веществ в 
количествах, отвечающих физиологическим потребностям 
детского организма.
• Соблюдение режима питания.
• Выполнение установленных правил технологии 
приготовленных блюд, обеспечивающих максимальное 
сохранение пищевой ценности продуктов.

Требования :
-качество поставляемых продуктов;
-выполнение натуральных норм;
-технологии приготовления блюд;
-калорийность питания;
-выход и качество блюд;
-соответствие температуры подаваемых блюд;
-доведение норм питания до детей;
-своевременность приготовления и сроки реализации готового 
питания;
-количество пищевых отходов;
-культура организации питания.















Только здоровый ребенок может быть 
успешен в процессе личностного и 

интеллектуального развития, а значит, 
успешен в обучении. 




